
Herr Janosch,  
was tun gegen  
Sommerhitze?



»Man öffnet das Tiefkühlfach und 
steckt so viel vom Körper, wie nur 

geht, hinein. Wenn man nichts mehr 
spürt, ist man aus dem Schneider.  
Denn dann spürt man auch keine 

Hitze mehr.«



Herr Janosch,  
wie geht man  
neue, große  
Dinge an?



»Dazu ist es erst einmal wichtig,  
sich richtig zu positionieren  

und die Welt aus einer anderen 
 Per spektive zu  betrachten.  

Also etwa im Liegen.«


