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6	 AM ANFANG DREI FRAGEN
1. Steigern starke Freunde das 
eigene Selbstbewusstsein?  
2. Wie viele müssen dasselbe  
tun, damit es normal ist?  
3. Welche Waffen haben Blumen?

12	 DER OPTIMIST
Eine digitale Stadt für alle

14	 GEORDNETE VERHÄLTNISSE
Eine Infografik über Höflichkeit 

16	 JUNGES WISSEN 
ALTES WISSEN
Hans-Jürgen Westphal (67) und 
Isabel Geflitter (18) schwärmen 
beide für das Material Glas 

28	 WAS IST WICHTIG IM LEBEN?
Psychotest, Teil 3 der Serie 
»Das macht mich aus«

34	 WILLKOMMEN, 2020!
Das Jahr bricht jetzt schon 
unter Gedenktagen zusammen

36	 BOTSCHAFTEN AUS EINER 
ANDEREN WELT
Das ZEIT WISSEN-Gespräch mit 
Gerhard Stoll, diktiert durch das 
Blinzeln seiner Augen

46	 MISS PARADISE
Hommage an eine unschlagbare 
Pflanze: Die Palme

54	 CITIZEN-SCIENCE
Heute schon gehustet?

56	 DIE STILLEN AUFTRÄGE 
DER FAMILIE
Manche Elternträume werden 
wir nie los. Und geben sie an die 
nächste Generation weiter

62	 DAS EXPERIMENT
Diesmal: Was stinkt hier so?

64	 JETZT REDEN DIE MOTOREN
Mobilität der Zukunft, Teil 4:
Autos werden weiter gebraucht, 
doch mit welchem Antrieb?

72	 DIE GROSSEN DENKSCHULEN
Simone de Beauvoir begründete 
den modernen Feminismus

75	 DIE ZUMUTUNG
Die innere Uhr des Menschen

80	 DER MENSCH IST GUT
Freundschaftsforscher Nicholas 
Christakis erklärt, wie die  
Evolution die Menschen zu  
sozialen Wesen machte

88	 DER ANTIRASSISMUS-KNIGGE
Ein Update von Knigges  
berühmtem Werk »Über den  
Umgang mit Menschen«

94	 BÜCHER ZUM VERSCHENKEN
101	 APPS
102	 IMPRESSUM/LESERFRAGE

104	 EINWURF: DAS FOUL

106	 DIE WELT AUS DER SICHT 
EINES HAUSHUHNS Ill
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MEIN WILLE GESCHEHE!
18

Schon wieder zu schnell nachgegeben? Einmal mehr einen Wunsch unterdrückt, einen Plan  
nicht weiterverfolgt? Wie man sich besser behauptet – im Job, in der Familie, unter Freunden.  
Und wie trotzdem alles friedlich bleibt.

+ ZEIT WISSEN-Kartenspiel »Mein Wille geschehe!« 
(Sollte das Spiel in Ihrem Heft fehlen, schreiben Sie bitte an redaktion@zeit-wissen.de)

Menschen sind besser als ihr Ruf S. 80 Bücher zum Verschenken S. 94 Familien und ihre geheimen Aufträge S. 56

Unsere Recherchequellen: Studien, Bücher, Fachartikel und Dokumente, die wir für unsere journalistische Arbeit genutzt haben, finden 
Sie online unter www.zeit-wissen.de/0120quellen. Zu diesen Texten: Am Anfang drei Fragen, Mein Wille geschehe, Botschaften aus 
einer anderen Welt, Die Zumutung, Der Mensch ist gut, Der Antirassismus-Knigge


