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6	 AM ANFANG DREI FRAGEN
1. Verlassen oder verlassen  
werden – was ist schlimmer?  
2. Wie viel Platz brauchen wir 
zum Leben? 3. Wie machen 
Mönche Urlaub?

12	 GEORDNETE VERHÄLTNISSE
Eine Infografik über Distanz

14	 JUNGES WISSEN, ALTES WISSEN
Grace Mertens und Sister  
True Virtue über den Sinn  
des Lebens

16	 WIE ICH VOM REDEN INS  
HANDELN KOMME
Teil 2 der Serie »Das tut jetzt 
gut«: Wer noch redet, statt  
zu handeln, weiß oft nur noch  
nicht genau, was er will.  
Das lässt sich ändern

26	 ICH, CORONA
Ein Virus erzählt seine 
Geschichte  

34	 »ES GIBT EIN KÖRPERLICHES  
GEDÄCHTNIS «
ZEIT WISSEN-Gespräch mit  
der großen amerikanischen 
Schriftstellerin Siri Hustvedt 
über die Macht der Zeit

64	 AUTO-PSYCHOLOGIE
Ist es Liebe? Wer etwas ändern 
will am Autoland Deutschland, 
muss diese ganz besondere 
Beziehung verstehen

68	 DAS EXPERIMENT
Der Kern von Schadenfreude  
ist Eifersucht

70	 HEILKRAFT DER MUSIK
Die Wissenschaft untersucht 
Klänge inzwischen wie  
Medikamente. Weil sie wirken 

76	 »IN JEDEM VON UNS STECKT  
EIN SPIESSER«
Gespräch mit dem Star auf 
unseren Balkonen – der Geranie

79	 DIE ZUMUTUNG
Zu manchem Wissen muss man 
ganz schön weit hinaufsteigen. 
Und diesmal besonders steil:  
Die Mathematik der Solidarität

84	 DEM WOLF ZU NAH?
Er ist dem Menschen sehr ähnlich. 
Vielleicht denkt der Mensch  
deshalb, er wisse Bescheid

94	 DIE GROSSEN DENKSCHULEN
Theodor W. Adorno und seine 
Kritische Theorie – können sie 
heute eine Lebenshilfe sein?

98	 BUCHTIPPS / APPS 

102	 IMPRESSUM / DIE BESTE FRAGE

104	 EINWURF: 
	 DIE ÖKONOMIE DES FUSSBALLS 

106	 ENDLICH SOMMER!
Die Welt aus der Sicht 
einer Badehose Ab
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Was darf bleiben, was kann weg?
42

Neue Zeiten bringen auch neue Fragen mit sich. Wir stellen sie an unsere Wünsche,  
unseren Verstand, unsere Lieben, unsere Süchte und Werte.

+ Der ZEIT WISSEN-Baum der Entscheidung 
Ein bisschen aufräumen im Leben ist nie verkehrt. Hier kann man spielerisch damit anfangen. (Seite 59)

Reden ist besser als sein Ruf S. 16 Autos Warum bewegen sie uns so? S. 64 Siri Hustvedt über Liebe und Zeit S. 34

Unsere Recherchequellen: Studien, Bücher, Fachartikel und Dokumente, die wir für unsere journalistische Arbeit genutzt haben, finden 
Sie online unter zeit-wissen.de/0420quellen. Zu diesen Texten: Am Anfang drei Fragen, Wie ich vom Reden ins Handeln komme,  
Auto-Psychologie, Die Heilkraft der Musik, Die Zumutung, Die Vermessung des Wolfs


