
 INHALT

6 AM ANFANG DREI FRAGEN
1. Wächst man wirklich mit der 
Aufgabe? 2. Gibt es gute  
Diktaturen? 3. Warum darf man 
nicht kratzen, wenn es juckt?

12 JUNGES WISSEN
ALTES WISSEN
Timothy Emmer (16) und 
Barbara Grotkamp-Schepers 
(67) haben die gleiche 
Leidenschaft: Messer

16 GEORDNETE VERHÄLTNISSE
 Infografik zum Thema Lächeln

18 OPTIMIST
Die Meere werden plastikfrei

30 DER ZEIT WISSEN-CHECK
Welches Hobby passt zu mir?

36 STIMMT SO!
Wofür gibt man Trinkgeld? Mit 
welchen Erwartungen? Und mit 
welchem Resultat? Aufklärung 
eines zwielichtigen Geschäfts

40 KANN MAN AN DER KLEIDUNG 
DEN ZUSTAND 
DER WELT ABLESEN?
Das ZEIT WISSEN-Gespräch mit 
der Trendforscherin Li Edelkoort

50 DIE LETZTE MEILE
Pakete stecken im Stau, das 
Internet lahmt. Das dicke Ende 
kommt immer am Schluss

56 DER TIERFREUND
Peter Wohllebens Kolumne 

58 DIE GROSSEN DENKSCHULEN
Wie Sokrates’ Art zu fragen 
uns heute noch weiterbringt 

64 LEGASTHENIE
Wenn die Buchstaben tanzen

70 DAS EXPERIMENT
Diesmal: Unverwundbar sein

73 DIE ZUMUTUNG
Astrophysik: Das Weltall 
hat zwei neue Fenster

78 GEBRAUCHSANWEISUNG 
FÜR EIN GEFÜHL
Diesmal: Nervosität

82 GOLD UND GIFT
In Schrott steckt vieles drin, 
man muss es nur rauskriegen

90 DIE UNERTRÄGLICHE 
LEICHTIGKEIT DES REISENS
Rein in den Flieger und ab ins 
Vergnügen. Wie kann man heute 
noch ein guter Tourist sein?

96 CITIZEN-SCIENCE
Der Migräne auf der Spur

98 BUCHTIPPS
102 IMPRESSUM/BESTE ERKLÄRUNG
103 APPS

104 KANN MAN DAS NOCH 
BESSER MACHEN?
Diesmal: Die Waschmaschine

106 DIE WELT AUS DER SICHT 
EINES KORKENS Fo
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Denken wie Sokrates S. 58 Reden über Trends S.�40 Lesen von der Macht der Buchstaben S. 64

Unsere Recherchequellen
Studien, Bücher, Artikel, Dokumente – die Recherche quellen, die wir für unsere journalistische Arbeit genutzt haben, fi nden Sie 
online unter www.zeit-wissen.de/0618quellen zu diesen Texten: Stimmt so!, Die letzte Meile, Die großen Denkschulen, Legasthenie, 
Die Zumutung, Gold und Gift, Die unerträgliche Leichtigkeit des Reisens

WOW! WIE MAN SICH NEU BEGEISTERT
20

Es kann eine Idee sein, ein anderer Mensch, ein Job, ein Hobby: Plötzlich 
springt ein Funke über, und man fängt an zu brennen. Begeisterung verscha� t 
neue Energie, schützt vor Burn-out und gibt dem Leben einen Sinn.

+ ZEIT WISSEN-CHECK: Welches Hobby passt zu mir?


