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Schluss mit immer lieb – geht das? Und ob!, sagt die Psychologie. Mit ein bisschen Übung kann 
man seinen Willen stärken und eingefahrene Rollenmuster überwinden.

+ ZEIT WISSEN-Test: Welcher Willenstyp sind Sie? (Seite 28)

Menschen Juristen retten die Welt S. 32 Tiere Auch sie machen Fehler S. 80 Sensationen Interview mit Einstein S. 58

Unsere Recherche quellen: Studien, Bücher, Fachartikel und Dokumente, die wir für unsere journalistische Arbeit genutzt haben, finden 
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