
4 INHALT

6 AM ANFANG DREI FRAGEN
1. Was ist wichtiger für die  
Liebe: Loslassen oder festhalten? 
2. Welche Folgen haben Heli-
kopter-Herrchen und -Frauchen 
für Hunde? 3. Kann Einkaufen 
auch unglücklich machen? 

12 DER OPTIMIST
Die neue Highspeed-Medizin ist 
eine große Hoffnung

14 GEORDNETE VERHÄLTNISSE 
Die Infografik: Wachstum

16 JUNGES WISSEN, ALTES WISSEN
Chantal Krasniqi und Dany  
Rüger über Hip-Hop und Style

32 ERST WARTETE ICH LANGSAM ...
Humor als Medizin: Karl  Valentin 
hilft uns im Lockdown

38 DIE WELT WIEDER SPÜREN
Das große ZEIT WISSEN- 
Gespräch mit Doris Dörrie über 
ihren Hunger nach Realität 

46 
Wie gut lernt man in vier  
Wochen Chinesisch – mit Apps? 

52 ZUM MITMACHEN
Suchen Sie den neuen Planeten

54 EINE VERHÄNGNISVOLLE  
VERWANDTSCHAFT 
Die DNA-Ahnenforschung hilft 
der Polizei, Mörder zu finden – 
nun zum ersten Mal in Europa

62 ALGORITHMEN SIND AUCH  
NUR MENSCHEN 
Wieso baut die künstliche Intelli-
genz eigentlich so viel Mist? 
 

66 LUFTHOLEN
Wir wären gesünder und könnten 
besser schlafen – wenn wir  
endlich richtig atmen würden

72 WIE VIEL PLAN BRAUCHEN SIE?
Jeder Mensch plant, der eine im 
Detail, der andere eher grob.  
Und Sie? Der ZEIT WISSEN-Test

78 DENKSCHULEN
Jesus war ein Prediger unter 
vielen. Aber von den anderen 
hat man nie wieder gehört

81 DIE ZUMUTUNG 
Der Föderalismus ist ein Blitz-
ableiter für Ärger aller Art. Was 
waren noch mal seine Vorteile?

86 WELTKULTUR VON OBEN
Das Welterbe verträgt  
es am besten, wenn wir ein  
wenig  Distanz halten

96 WIE ALLEIN KANN MAN  
ZU ZWEIT SEIN?
Die Graphic-Novel-Künstlerin 
Sheree Domingo formuliert  
Sehnsüchte in Comicsprache

100 BÜCHER UND APPS

104 IMPRESSUM/DIE BESTE FRAGE

106 DIE WELT AUS DER SICHT  
EINER YOGAMATTE

Dumm Die KI braucht Nachhilfe S. 62 Klug Abstand halten zum Welterbe S. 86 Lustig Mit Karl Valentin durch die Krise S. 32
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