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Inspirierend 27 tolle Menschen S.30
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AM ANFANG DREI FRAGEN

1. Wann genau ist man
erwachsen? 2. Was ist der Reiz an
dummen Ideen? 3. K&nnen uns
Pflanzen beschutzen?

GEORDNETE VERHALTNISSE
In dieser Infografik passieren
ziemlich viele Unfélle

OPTIMIST
Hefe kann uns helfen, endlich vom
Palmol wegzukommen

JUNGES WISSEN, ALTES WISSEN

Leonie Griesinger (22) und Monika
Arndt (69) Uber Geburtshilfe

PIONIERE, VISIONARINNEN
UND ERFINDER
Wie sie uns inspirieren kdnnen

»DIE GEFANGENEN

WAREN SCHOCKIERT«

Der Norweger Are Hgidal leitet ein
Hochsicherheits-Gefangnis, in
dem alles anders ist

INHALT

Architektur Wie Tiere wohnen S.86
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DIE SCHRIFT DER MUSIK

Von Takt bis Ton: Eine kleine
Geschichte der Noten, die gleich
zweimal erfunden wurden

MEINE VIELEN ICHS

Wie erz&hlt man sein Leben?
Beim Date? Beim Vorstellungs-
gesprach? Teil 2 der Serie

WENN SICH DIE WELT ZU
SCHNELL DREHT

Was man tun kann, wenn
einem alles zu viel wird - ein
paar Tipps zum Innehalten

ZUM MITMACHEN
Radfahrer k&énnen dabei helfen,
StraBen sicherer zu gestalten

DIE GROSSEN DENKSCHULEN
Diesmal: Petra Kelly

AUFSTIEG IM JOB

Berufliche Weiterbildung ebnet
den Weg nach oben. Aber
warum nutzen das so wenige?

Gefangnischef auf neuen Wegen S.42
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DER SCHATZ DER RIESEN
Die Erforschung neuer
Medikamente wird immer
teuerer. Muss das so sein?

DIE ZUMUTUNG

Ziehen Sie sich warm an:
Hier geht es um die Heilkraft
der Kalte

BAUMEISTER BEUTELMEISE
Wir haben einen Architekten
gefragt, was wir von den
Hausern der Tiere lernen kénnen

GEBRAUCHSANWEISUNG FUR
EIN GEFUHL

Diesmal: Die Freude. Wo sie sich
versteckt, wann sie gemein ist,
wie man sie festhalt

BUCHER UND APPS
IMPRESSUM/BESTE FRAGE

DIE WELT AUS DER SICHT
DES BETTS

Hlustration Agnés Ricart, Fotos: Ingo Arndt; Katinka Hustad; Gemdilde: R. Magritte, »Das Versprechen«/V'G Bild-Kunst, Bonn 2022/akg-images



