
54 INHALT

6 AM ANFANG DREI FRAGEN
1. Woher kommt unser Anleh-
nungsbedürfnis? 2. Warum  
können wir uns von manchen 
Dingen nicht trennen? 3. Haben 
Häuser eine Seele?

12 DER OPTIMIST
Bald können wir dank gezüch-
teten Tumoren Krebs therapieren

14 GEORDNETE VERHÄLTNISSE
Infografik zum Thema Extreme

16 JUNGES WISSEN, 
        ALTES WISSEN

Theresa Noack (21) und Klaus 
Vogel (73) teilen eine
Leidenschaft: Torten

20 LASS DICH NICHT TÄUSCHEN!
Wie man seinen Blick schärft
(siehe rechte Seite)

32 CRASHKURS STATISTIK
Ein Parcours der Erkenntnis zur 
Titelgeschichte

66 SO BAUEN WIR DIE ZUKUNFT
Ein Essay von Architekt Werner 
Sobek zum Nachhaltigkeitspreis 

70 DIE GROSSEN DENKSCHULEN
Wie Ludwig Wittgenstein uns 
heute weiterbringt

72 DER FRÜHLING KOMMT!
108 Fakten zur schönsten 
Jahreszeit 

80 GEBRAUCHSANLEITUNG FÜR  
EIN GEFÜHL: SCHULD

87 DIE ZUMUTUNG
Der Streit um die Grenzwerte

92 TEETRINKEN
Ansichten eines Snobs

98 BUCHTIPPS
102 IMPRESSUM/DIE BESTE FRAGE

104  KANN MAN DAS NOCH BESSER 
MACHEN? 
Diesmal: Die Toilette Ab
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Abenteuer Ein Lob auf Videospiele S. 40 Flugreisen Besser als ihr Ruf? S. 34 Frühling Spaziergang durch Fakten S. 72

Unsere Recherche quellen: Studien, Bücher, Fachartikel und Dokumente, die wir für unsere journalistische Arbeit genutzt haben,  
finden Sie online unter www.zeit-wissen.de/0319quellen. Zu diesen Texten: Am Anfang drei Fragen, Lass dich nicht täuschen!,  
Ein Plädoyer fürs Fliegen, Den Geist entrümpeln, Werde zum Helden! 108 Fakten zum Frühling

Lass dich nicht täuschen!
Experten sehen oft mehr als andere. Was kann man von ihnen für  
den Alltag lernen? Von einem Kriminalkommissar zum Beispiel oder einer  
Partnervermittlerin, von einem Zauberkünstler oder einer Juristin?
 + ZEIT WISSEN-Crashkurs Statistik (Seite 32)

NEUE SERIE: BESSER DURCHBLICKEN, FOLGE 1 

34 EIN PLÄDOYER FÜRS FLIEGEN
Verzicht rettet die Welt nicht

54 DEN GEIST ENTRÜMPELN
Tipps für klare Gedanken
und neue Ideen

60 WERDE ZUM HELDEN!
Der Psychologe Philip Zimbardo 
kennt das Rezept

 COMPUTERSPIELE 
40 Erzähl mir, was du spielst

Der Theaterregisseur Leander 
Haußmann über seine Abenteu-
er in »Red Dead Redemption 2«

47 »Jeder Spieler erlebt eine  
eigene Geschichte«
Das ZEIT WISSEN-Gespräch 
über die Erzählformen digitaler 
Spiele – und deren Wirkung

52 Erzähl mir, wann du weinst
Literatur kann uns zu Tränen 
rühren, digitale Spiele konnten 
es lange nicht. Jetzt schon 


