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Bauanleitung für einen 
Feinstaubsensor. Idiotensicher!

50	 BESSER DURCHBLICKEN
Was wir von Experten lernen 
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98	 BUCHTIPPS / APPS
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Abschalten? Umschalten!
20

Erst im Büro, dann mit Freunden in der Kneipe: Andere Menschen, andere Gefühle, andere  
Aufgaben. Beim Übergang von einer Situation in die nächste bedient sich unser Gehirn  
verschiedener mentaler Landkarten. Das kann man trainieren und damit viel Stress loswerden.

+ ZEIT WISSEN-Kartenspiel »Contrary« – das Spiel der Gegensätze

Die Mobilität der Zukunft S. 88 Das Bewusstsein der Vögel S. 58 Die Seele der Ostsee S. 32
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